BILLDALS RIDKLUBB

Virdegrund
Vara virdeord ar Glddje, Gemenskap, Engagemang. Det innebir att:
® Vi ska vara snilla mot varandra och gora roliga saker ihop
® Vi ir lyhorda och hjalpsamma
® Vi peppar varandra i med- och motgang
Vi skapar forutséttningar for att alla ska kunna véxa
Vi sprider glidje genom att vara uppméarksamma pa varandra och vi sidger Hej!
Alla kan hjélpa till
Vi gillar en vinskaplig stimning

Alla hjélps at med bade stora och sma uppgifter
e Viuppskattar varandras olikheter

Nedan foljer lite regler och rutiner som géller pa Billdals ridklubb. Lés igenom och gé gérna
igenom dem med era barn.

For att vi ska kunna bedriva véar verksamhet pa ett sdkert sitt dr det viktigt att alla kinner till
och foljer vara regler.

Hastar ér flockdjur som mar bést av att ha fasta rutiner och de behdver kinna sig trygga i sitt
stall.

Nar vi hanterar eller rider pa hastar ska vi vara medvetna om att det dr djur vi hanterar och det
ar viktigt att vi har full uppmirksamhet pa hésten och ridldraren. Dvs inga mobiltelefoner
eller horlurar 1 6ronen nér vi dr med héstarna.

Haéstar dr vinliga djur som tycker om ndr man ar lugn och vénlig tillsammans med dem. Be
om hjdlp om ni kénner er osékra och ha géirna gott om tid nér ni ska ta hand om héstarna.

Vi ber er att tdnka extra pd foljande for att skapa en lugn stallmiljo:

e Endast en medfoljande medhjélpare i stallet nir barnen ska rida. Kompisar,
mor/farforéldrar eller andra dr hjértligt vilkomna att titta pa ridlektioner ifrén
laktaren

Inga medfoljande hundar eller barnvagnar i stallet.

Absolut inga sparkcyklar eller cyklar i stallet.

Téank pd ljudnivan nér ni pratar, lek och skoj far ske utanfor stallet.

Undvik att ga in och ut i hdstarnas boxar nér de vilar mellan lektionerna.
Hing med kompisar gors bést ute i solen eller i vart fina café nér du inte ska
rida.



Vid olycka eller skada
Be stallpersonalen eller ridlédrarna om hjilp. Hjartstartare, forsta hjdlpen-utrustning samt brandsléckare
finns.

Foraldraansvar
e Foriéldrar till minderériga barn har ansvar for barnets sakerhet i stallet.
e Barnen far bara vara i stallet nir personal har arbetstid.
e Om barnet dr under 9 ar krdvs att fordlder eller annan vuxen ar med i stallet.
e For hdstskotare och stallvardinnor som dr under 13 ar krdvs malsmans tillstand.

Stalltider

Vardagar: Stallpersonal 07.00 - 16.00. Stallet 6ppet 15.00-19.00 for skotare

Lordagar: Helgpersonal och ridldrare 07.00 - 16.00. Stallet dppet 9-16 for skotare

Sondagar: Helgpersonal 07.00-15.00. Stallet 6ppet 13-15 for skotare

Efter stingningstid ska endast elever som kommer till ridlektioner vara i stallet. Stallet innefattar dér
hastarna bor. Café, laktare och dyl dr vilkommet att vara pa sa lange det finns personal pa plats.

Hjilm

Hjalm och skyddsvést ska alltid anvéndas vid ridning.
Barn under 15 ér ska ha hjdlm vid all hésthantering.
Barn under 11 ar ska alltid ha hjalm i stallet.

Anvind kraftiga skor, helst med trampskydd.

Hastskotsel

Haéstar ska vara uppbundna i gangen/boxen nér man skoter dem.

Godis far gérna ges i krubban och helst inte 1 handen.

Man far bara leda en hést i taget och grimskaft ska alltid anvindas.

Man far inte skota om héstarna pa kvallstid eller pa helgerna efter att personalen har slutat for
dagen.

e Man fér inte vistas i hagarna nér héstarna &r ute.

Ovriga regler

o [ stallet dr vi snélla mot héstarna och mot varandra. Om négon dr dum mot héstarna eller om
du sjélv eller ndgon annan blir utsatt for mobbing be stallpersonalen eller ridldrarna om hjélp.

e Tink pa att plocka undan den utrustning som du anvénder, s att vi inte snubblar och gor oss
illa.

e Parkera cyklar och sparkcyklar vid cykelparkeringen, mopeder och bilar parkeringsplatsen.

e Nar fordldrar leder pé lektion &r det ej ok att ha medfdljande syskon eller andra till fots.

e Mobiltelefon fér ¢j anvidndas nir du hanterar héstar eller rider.





